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INSTALLATION INSTRUCTION -
CROSS BARS

These fitting instructions must be kept safe and followed on
every installation.

Note: A

The maximum permitted load per aluminium section is 30 kg.

Safety notes:

@® Before beginning any journey, after driving for a short
distance (50 km) and at regular intervals thereafter
(every 1,000 km at the latest), depending on the quality
of the road, re-tighten the bolts to the specified torque
and check that the load is positioned properly and well
secured.

® Remember that the road-holding behaviour of the vehi-
cle changes when it is loaded.

® Distribute the load evenly over the loading area and
keep the centre of gravity as low as possible.
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EINBAUANLEITUNG -
QUERTRAGER

Diese Einbauanleitung ist aufzubewahren und bei jeder
Montage zu befolgen.

Achtung: A

Die maximal zulassige Beladung pro Aluminium Profil betragt
30 kg.

Sicherheitshinweise:

®  Vor jeder Fahrt, nach kurzer Fahrtstrecke (50 km), und
dann in geeigneten Zeitabstanden (spéatestens alle 1000
km), abhéngig von der Fahrbahnbeschaffenheit, sind
die Schraubverbindungen mit dem vorgeschriebenen
Drehmoment nachzuziehen, sowie Sitz und Befestigung
der Ladung zu Uberprufen.

® Fahrweise dem bei Beladung veranderten Fahrverhalten
anpassen.

® Ladung gleichmaBig und mit méglichst niedriger
Schwerpunktlage verteilen.
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE -
SOPORTE TRANSVERSAL

Estas instrucciones de montaje se tienen que conservar y
observar en cada montaje.

Atenciodn: A

La carga maxima admisible por cada perfil de aluminio es de
30 kg.

Instrucciones de seguridad:

o Antes de iniciar un viaje, al cabo de un corto recorrido
de conduccién (50 km) y luego a intervalos de tiempo
adecuados (a mas tardar, cada 1000 km), en funcién de
la composicion de la calzada, deberan reapretarse con
el par especificado las uniones atornilladas, asi como
controlarse el asiento y la fijacion de la carga.

® Adaptar la forma de conducir al comportamiento
modificado de la conduccioén con la carga.

@® A ser posible, distribuir uniformemente la carga con
el punto bajo de la gravedad sobre la superficie de
la carga.
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE -
TRAVERSES

Il faut conserver les présentes instructions de pose et en
respecter le contenu lors de chaque montage.

Attention : A

La charge maximale admissible par profilé aluminium s’éleve
a 30 kg.

Consignes de sécurité :

® Il faut resserrer les raccords a vis selon le couple
prescrit et contrdler la position et la fixation du
chargement chaque fois avant de rouler, aprés un court
trajet (50 km), et ensuite a intervalles réguliers (au
moins tous les 1000 km), en fonction de I'état de
la chaussée.

@® Adapter la maniére de conduire au changement de con-
duite a cause du chargement.

®  Répartir le chargement uniformément, en abaissant le
plus possible son centre de gravité au-dela de la
surface de chargement.
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ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO -
LONGHERONI TRASVERSALI

Queste istruzioni per il montaggio devono essere conservate
ed osservate in occasione di ogni montaggio.

Attenzione: A

Il carico massimo ammissibile per ogni profilo di alluminio é di
30 kg.

Indicazioni di sicurezza:

@® Prima del viaggio, dopo un breve tratto di strada
(50 km) ed in seguito ad intervalli adeguati (almeno ogni
1 000 km), a seconda della conformazione del fondo
stradale, &€ necessario stringere nuovamente le viti con il
momento torcente previsto e controllare che
il carico sia nella giusta posizione e ben fissato.

® Adeguare lo stile di guida al diverso comportamento
su strada con il carico.

@® Distribuire il carico sulla superficie di carico con un bari-
centro possibilmente basso.
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INSTRUCOES DE MONTAGEM -
PORTADORES TRANSVERSAIS

Estas instrucdes de montagem devem ser conservadas e
seguidas em cada montagem.

Atencao: A

A carga maxima permitida por perfil de aluminio é de 30 kg.

Instrucoes de seguranca:

® As unides aparafusadas devem ser reapertadas antes
de marcha, apos breves marchas (50 km) e depois em
intervalos apropriados (mais tardar a cada 1.000 km),
dependendo das caracteristicas da pista de rolamento,
ao binario de aperto prescrito e controlar o assento e
fixacéo da carga.

®  Ajustar o modo de marcha ao comportamento alterado
de marcha do veiculo com carga.

® Distribuir a carga de maneira uniforme com o centro de
gravidade mais baixo possivel sobre a superficie de
carga.
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INBOUWINSTRUCTIE -
DWARSDRAGER

Deze inbouwinstructie moet worden bewaard en bij elke
montage worden opgevolgd.

Let op: A

De maximaal toegestane lading per aluminium profiel
bedraagt 30 kg.

Veiligheidstips:

@® Vo6r begin van iedere rit, na een kort stuk rijden
50 km en daarna met passende tussenpozen,
(tenminste iedere 100 km), naargelang de toestand van
het wegdek, de schroefverbindingen met het
voorgeschreven aanhaalmoment natrekken en
controleren, of de lading op de juiste plaats zit en
goed bevestigd is.

®  Rijstijl aan de door de lading gewijzigde
rijeigenschappen aanpassen.

([ J Lading gelijkmatig en met een zo laag mogelijk
zwaartepunt over het laadvlak verdelen.

MONTERINGSVEJLEDNING —
TVARSTANG TAGBAGAGEBZARER

Gem denne monteringsvejledning, og folg den ved montering.

Bemaerk: A

Den maksimalt tilladte belastning pr. aluminiumprofil er 30 kg.

Sikkerhedshenvisninger:

o Far hver karetur, nar der er kart en kort strackning
(50 km), og derefter med passende mellemrum (senest
for hver 1.000 km), afheengigt af vejens beskaffenhed,
skal skruesamlingerne efterspaendes med det
foreskrevne tilspeendingsmoment og savel placeringen
som fastgarelsen av lasten kontrolleres.

® Afpas keremaden efter de eendrede kareegenskaber.

® Fordel lasten s jeevnt og med sa lavt tyngdepunkt som
muligt over hele lastfladen.

SK7S7J 460A12 AA

HMO02 E 12024356 000

© Copyright Ford 2007 3/6




<D,

MONTERINGSANVISNING -
TAKGRIND

Denne monteringsanvisningen ma oppbevares og felges ved
hver montasje.

Obs: A

Den maksimalt tillatte lasten for hver av aluminiumprofilene er
pa 30 kg.

Sikkerhetstips:

® For hver kjaretur, etter kort kjoretid (50 km), og
senere ogsa med jevne mellomrom (senere hhv. etter 1
000 km), avhengig av tilstanden pa kjgrebanen, ma
skruforbindelsene kontrolleres og skrus fast med
foreskrevet dreiemoment, det ma ogsa kontrolleres at
lasten er godt plassert og er fast sikret.

® Kjoringen ma alltid tilpasses det forandrete kjareforhold-
et som oppstar nar kjoretoyet er lastet.

® Lasten fordeles jevnt og med sa lavt tyngdepunkt som
mulig over hele lasteflaten.

&

MONTERINGSANVISNING -
LASTHALLARE

Spara den har monteringsanvisningen och félj den vid varje
montering.

Observera: A

Den maximalt tilldtna lasten per aluminiumprofil &r 30 kg.

Séakerhetsanvisningar:

® Fore korning, efter en kort korstracka (50 km) och
déarefter med lampliga intervall (minst var 1 000:e km),
beroende pa kérbanans beskaffenhet, ska
skruvférbanden efterdras med det féreskrivna momentet
samt lasten lage och fastséttning
kontrolleras.

@® Anpassa korséattet till det andrade kdrbeteendet med
lasten.

® Fordela lasten jamnt 6ver lastytan med sa lite
tyngdpunktislage som méjligt.

GD

ASENNUSOHJE -
TAAKKATELINEEN

Tama kayttdohje tulee séilyttad ja sitd on noudatettava joka
asennuksessa.

Huom.: A

Suurin sallittu kuormitus kutakin alumiiniprofiilia kohtaan on
30 kg.

Turvaohjeet:

® Ennen jokaista ajokertaa, lyhyen ajomatkan jalkeen
(50 km) ja sitten sopivin véliajoin (vahintdan 1000 km
vélein), ajotien kunnosta riippuen, on ruuviliitokset
kiristettdva maaratylla vaantdmomentilla seka
tarkistettava, ettd kuorma on paikallaan ja hyvin kiinni.

@®  Sovita ajotapa kuorman vuoksi muuttuneisiin
olosuhteisiin.

® Jaa kuorma tasaisesti vélttden suuria painopisteita.

©@

NAVOD K MONTAZI -
PRICNE NOSICE

Il faut conserver les présentes instructions de pose et en
respecter le contenu lors de chaque montage.

Pozor: A

Maximalni dovolené zatiZzeni na jeden hlinikovy profil ¢ini 30
kg.

Bezpecénostni pokyny:

@® Pred kazdou jizdou, po ujeti kratké vzdalenosti (50 km)
a poté v pfimérenych ¢asovych intervalech (potom
nejpozdéji po kazdych 1000 km), je tfeba v zavislosti na
povaze vozovky dotédhnout Sroubové spoje
predepsanym utahovacim momentem a zkontrolovat
uloZeni a upevnéni nakladu.

® ZpuUsob jizdy je pfi ndkladu nutno pfizplsobit zménéné-
mu chovani jizdy .

® Rozlozte naklad rovhomérné s pokud mozno nizko
ulozenym té&zistém na nakladaci ploSe.
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BESZERELESI UTASITAS -
KERESZTTARTOK

Kérjuk Orizze meg és a készlet minden egyes felszerelésekor
tartsa be ezt a felszerelési utasitast.

Figyelem: A

Egy aluminium profil legnagyobb megengedett terhelése
30 kg.

Biztonsagi el6irasok:

® Minden egyes vezetés elbtt, egy révid Ut megtétele
utan (50 km), késébb pedig az utak allapotanak
megfelel6 id6kdzdkben (majd legkésébb 1000 km-ként)
az el6irt nyomatékkal a csavaros kotéseket és
ellendrizze a rakomany helyzetét és rogzitését.

® A vezetés médjat a jarmlinek a megrakodas révén
megvaltozott viselkedésének megfeleléen kell
megvalasztani.

® A rakomanyt egyenletesen, lehetbleg alacsony
sulyponttal kell a rakfellleten elosztani.

INSTRUKCJA MONTAZU -
POPRZECZKI

Niniejszg instrukcje montazu nalezy przechowac¢ do
ewentualnego pdzniejszego wykorzystania; kazdorazowo
przy montazu nalezy przestrzega¢ zawartych w niej
wskazowek.

Uwaga: A

Maksymalne dopuszczalne obcigzenie ksztattownika
aluminiowego wynosi 30 kg.

Wskazowki bezpieczenstwa:

® Przed kazdg jazda, po przejechaniu krotkiego odcinka
drogi (50 km), a nastepnie w odpowiednich odstepach
czasu uzaleznionych od stanu nawierzchni (najpdzniej
co 1000 km), nalezy dokreci¢ potgczenia srubowe
ze wskazanym momentem obrotowym, a takze
skontrolowac¢ utozenie i zamocowanie fadunku.

@® Sposodb jazdy nalezy dostosowac¢ do zmienionego
zachowania sie pojazdu w czasie jazdy z tadunkiem.

@® tadunek nalezy rozmiesci¢ rownomiernie, zapewniajac
mozliwie niskie potozenie punktu ciezkosci.

OAHTIIEZ TOMOO®ETHZHZ -
ErKAPZIEZ MIMNAPEZ

AUTEC oL 0dnYieg TOMOBETNONG TIPETEL VA PUAACGCOVTAL
Kal va TnpouvTal og KaBe cuvapuoAoynaon.

Mpoaooxn: A

To UEYIOTO ETUTPETOUEVO POPTIO AVA TIPOPIA AAoULVioU
avépxetal ota 30 kg.

Yrodci&eic acpalsiag:

® [lplv amod kABe dladpoun, HETA ATO {ia cUVTOUN
dladpoun (50 km) Kat KATOTILY O€ TAKTA XPOVIKA
dlaoTnuata (to apyotepo kKabe 1 000 km), Ta omoia
e€apTwvTal ATO TNV TOLOTNTA TOU 0300TPWHUATOG,
OPlyYeTE TIG BIOWTEG OUVOETDELG HE TNV
KaBoplopEVN porn) cUCPLENG Kal EAEYXETE TN BEon
Kdl TN OTEPEWAON TOU POPTIOU.

® [IpocapuoleTe TOV TPOTIO 0dNYNONG OTN
SlAPOPETIKN OONYLKT CUUTEPLPOPA TOU OXNUATOG
OTAV AUTO €ival POPTWUEVO.

@® TO QOPTIO OUOLOHOPPA EMAVW TNV ETIPAVELA
POPTWONG, HME KATA TO dUVATOV XAUNAO KEVTPO
Bapoug.
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